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MENU INVERNALE

SCUOLA DELL'INFANZIA E PRIMARIA

Anno scolastico 2012-13 dal 05-11-2012 al 05/04/2013 con dacorrenza daila 1° settimana

1° Settimana

Lunedi
risotto al grana
prosciutto crudo®
insalata verde

Martedi
pasta integrale pomodoro zucchine

coscia di pollo arrosto
spinaci al grana

Mercoledi
passato di verdura con crostini
arrosto di tacchino al limone
patate al forno

Giovedi
lasagne al ragy di vitelione
ingalata mista
gelato

Venerdi
pasta al pasto
1/2 porz. tonno all'olic d'oliva
1/2 porz. piselli al forno

Menu approvato dall'ASL

2° Settimana

pasta al pomodoro
bastoncini di pesce

insalata
gelato

ravioli di magro

petto di pollo al limone
fagiolini

risotto allo zafferano
arrosto di vitellone
finocchi in insalata

passato di legumi con pasta

1/2 porz. formaggio
patate al forng

pasta all'olic
frittata con verdure

carote julienne

3¢ Settimana

Lunedi
pasta al pomodora
uova sode
insalata verde

Martedi
risotto alla parmigiana

scaloppine di vitello al imone
erbette allolio

Mercoledi
pastina in brodo
cotcletta di lonza
patate al vapore

Giovedi
pasta e fagioli
112 porzione di formaggio
finocchi in insalata
{orta
Venerdi
tortefoni ricotta spinaci burro e salvia
platessa dorata al forno
fagiolini

4° Settimana

risotio alle zafferano
t/2 porz. di bresaola olio e limone
112 porz. piselli

pasta al pesto

mozzarella
carote al vapore

pastina in brodo vegstale
spezzatino di vitellone
polenta

focaccia prosciutto cotto
e formaggio

fagiolini al vapore

pasta al ragu vegetale
tonno all'clio d'oliva

insalata

5° Settimana

Lanedi
risotto allo zafferano

wurstel di pollo

zucchine

Martedi
pastina in brodo
frittata
puré di patate

Maercoledi
pasta al pesto

cotoletta di lonza
carote crude clio & limone

Giovedi
passato di legumi con pasta
1/2 porzione di prosciutto cotto
fagiolini

Venerdi
tortelloni ricotta e spinaci
burra e salvia

platessa dorata al forno
insalata mista

pasta allolio

frittata

carote cotte

risotto al grana
scaloppine di lonza
insalata verde

lasagne al raga di vitellone

insalata mista
gelato

pastina in brodo
coscia di pollo arrosto
patate al forno

pasta pomodori e zucchine

1/2 porz. tonno alfolio d'oliva
1/2 porz. piseli a! forno

7° Settimana

Lunedi

focaccia prosciutto cotto
e formaggio

fagiolini

Martedi
risctto alle carote
arista al forno
finocchi gratinati

Mercoledi
pasta allolio

1/2 porz. bocconcini di tacchino
lenticchie

Giovedi
pastina in brodo
bastoncini di pesce
patate bollite

Venerdi

grnocchi al pomodoro

frittata
carote crude olio e limone
torta

8° Settimana

pasta all'olic
1/2 porz. inveltini di prosciutto cotto e
formaggic
1/2 porz. piselli al fornc

risotto allo zafferano
cotoletta di pollo
carote crude

pasta integrale pomodoro e zucchine

scaloppine di vitello
insalata mista
budino o gelato

passato di verdura con crostini
tonno all'olio d'oliva
patate al vapare

lasagne al pesto

uova sode
finocehi in insalata

NOTE: Tutli i giorni verra distribuito il pane ed un frutto di stagione, salvo diversamente specificate dal menu.
Una volta la settimana verra distribuito il pane integrale. La banana dovra essere servita una volta alla settimana.
1 succo di frutta dovra essere distrivito ogni 15 giorni.

Su richiesta dell’ A.C. in qualsiasi momento il gelato potra essere sostituito con le yogurt o il buding.
"per i bambini delle scuoke materne, i prosciutio crudo dovra essere sostituito dal prosciuito cotto,
Per la Scuola delllnfanzia & possibile al pesto della focaccia fare una pasta in bianco e di secondo prosciutio € formaggio.



