elior@
~ MENU ESTIVO S

SCUOLA DELL'INFANZIA E PRIMARIA

A.S. 2012/2013 con decorrenza dal 10/09/2012 dalla 3° sett e dal 08/04/2013 fino al termine delle lezioni partendo dalla 1° settimana

Men( approvato dall’ASL
1° Settimana 2° Settimana 3° Settimana 4° Settimana
LCunedi LCunedi
Insalata di riso pasta al pesto pasta integrale pomodoro pasta allo zafferano
1/2 porz.cotto fritata platessa dorata al forno insalata viennese
pomodori pomodor insalata mista (wursteldi pollo sedano, carote)
Martedi N Martedi SN
pasta aromi focaccia prosciutto cotto risotto afle zucchine pastina in brodo vegetale
arrosto di tacchino e formaggio scaloppe di tacchino bastoncini di pesce
patate al forno insalata erbette all'clio patate al forno
Mercoledi e _ i Mercoledi 5
passato di verdura con crostini minestra di legumi con pasta orzo freddo con verdura risotto alla parmigiana
scaloppine di vitello /2 porz.mertuzzo grtinato arrosto vitellone lonza panata
insalata verde spinaci all'olio patate al forno insalata mista
torta allo yogurt
Glovedi N Glovedi :
lasagne al rag( di vitetione sta al ragl vegetale tortelioni ricotta spinaci aromi
e . 9 . pa ¢ ) by \ P pasta e fagioli
insalata mista cotoleita di lonza prosciutio cotto
gelato insalata mista insalata verde 1/2 porz, Coscia di polio arrosto
. carotecrude
Venerdi N A Venerdi : ; L
pasta integrale pomodoro & zucchine gnocchi al pomodore pasta allolio pasta pomodoro e basilico
1/2 porz. tonno in scatola petto di pollc al limone frittata con zucchine uova sode
zucchine al forno piselt pomaodori

1/2 porz. piselli al forno

8° Sttiman

7° Settimana

pomodori in insailata

§° Settimana 6° Settimana 7
Luned-i . DR ::.... Luned‘ .
pasta affolio pasta integrale pomodoro pasta fredda pomodoro mozzarslia pasta all'clio
1/2 porz.rollé primavera prosciutto crudo* e formaggio basilico involtini di prosciutto cotto e formaggio
1/2 porz.piselli insalata verde insalata verde insalata verde
gelato .
Martedi AR TT T T T Martedi S .
pastina in brodo minestra di legumi con pasta riso e prezzemoio risotto allo parmigiana
tacching al rosmarino 1/2 porz. Scaloppine di vitello platessa al forno cotoletta di polio
patate al forno patate al forno carote crude carote crude
Mercoledi ERtn _ Mercoledi s S RS
risotto allo zafferano lasagne al ragu di vitelione pasia al pesto lasagne al pesto
arista al forno insalata mista wurstel di polio 1/2 porz. Bastoncini di pesce
insalata mista budina o gelato pomodori pomedori
Giovedi T : Giovedi S T R
focaccia prosciutto cotto pasia e zucching gnocchi al pomodoro @ zucchine pasta pomodero e basilico
@ formaggio coscia di pollo arrosto frittata scaloppine di vitelio
spinaci all'olio fagiolini fagiolini
gelato
Venerdi ST
passato di legumi con pasta

pasta pomodoro e piselli

Venerdi i G T
pasta al ragu vegetale risotto allo zafferano
platessa panata tonne in scatola mozzarella alla caprese frittata
pomodori patate al vapora

insalata verde

NOTE: Tutti i giorni verra distribuito il pane ed un frutto di stagione, salvo diversamente specificato dal menu.
Una volta ta settimana verra distribuito ¥ pane integrale. La banana dovra essere servita una volta alla settimana.
Il succo di frutta dovra essere distriuito ogni 15 giorni.
Su richiesta dell' A.C. in qualsiasi momento il gelato potra essere sostituito con lo yogurt o # budino.
*per i bambini delle scuole mateme, il prosciutto crudo dovrd essere sostituito dal prosciutto cotto.
Per la Scuola dell'infanzia & possibile al posto della focaccia fare una pasta in bianco e di secondo prosciutto e formaggio,



